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SELECCION|DE KARATE

La seleccion de karate viene desarrollando sus entrenos los
miércoles, jueves y viernes de 8:00 am a 11:00 am, en el Edificio Romelio.

Bajo la direccidn de nuestra Sensei Guiomar Peralta se preparan
nuestros campeones CcoON UNa exigencia deportiva para poder
dejar el nombre de La Americana en lo mas alto del podium.

Nuestros deportistas se prepararon para afrontar
estas justas de la mejor manera y poder conseguir las
medallas que lo consagran como |los mejores de
Colombia en sus disciplina y categoria.

La seleccidn de Karate clasificd con 7 deportistas a los

juegos nacionales universitarios ASCUN en la ciudad
de Pereira.

El Karate es un arte marcial
japonés que utiliza técnicas
de golpeo con manos, pies,
codos vy rodillas, asi como
de bloqueo y agarre, con
el objetivo de desarrollar
la disciplina fisica y mental.
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En total se obtuvieron
6 medallas en la disciplina de Karate:

1de Oro,1de Plata y 4 de Bronce, siendo un logro histdrico para nuestros
deportistas dado que son nuestras primeras medallas obtenidas a nivel
nacional en las siguientes modalidades:

iF) 1de Oro

4

JesUs Acosta Gravier
Estudiante de Contaduria PUblica
1 Medallade Oro

1dePlata

Jairo Jesus Iriarte Quiroga
Estudiante de Ingenierfa de Sistemas

Medalla de Bronce
Kata Equipo Intermedio Masculino

Juan Felipe Velandia Beleno
Estudiante de Derecho

1+ Medallade Oro

Juan Esteban Aroca Galeano
Estudiante de Derecho

- Medalla de Oro

Jairo JesUs Iriarte Quiroga
Estudiante de Ingenierfa de Sistemas

Medalla de Plata
-67 kg Intermedio Masculino

Jeremy Andrés Posada Rodriguez
Estudiante de Ingenierfa de Sistemas

Medalla de Bronce
-60 kg Intermedio Masculino

Medalla de Bronce
Kata Equipo Intermedio Masculino

Miguel Angel Echeverria Ortiz

Estudiante de Administracién de Empresa Virtual

1: Medallade Oro

Carlos Arturo L6pez Manga
Estudiante de Ingenieria de Sistemas

Medalla de Bronce

-75 kg Intermedio Masculino

Medalla de Bronce
Kata Equipo Intermedio Masculino

También destacamos a nuestro equipo de Kata avanzado quienes
obtuvieron la medalla de oro y en estos momentos son los mejores
de Colombia a nivel universitario.
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SELECCIONIDElUDO

Se trata de un deporte que se realiza en parejas, en el que cada luchador

(lamado judoka) trata de neutralizar a su oponente: si este se encuentra
de pie, puede derribarlo a través de técnicas de brazos, piernas y cadera;
y si estd en el suelo, el objetivo serd reducirlo mediante inmovilizaciones,
luxaciones y estrangulaciones.

El judo es una disciplina

La seleccion de Judo viene desarrollando sus
entrenos los martes, jueves y viernes de 12:00 m. a Ty BEBURT QU e

2:00 p.m., en el Edificio Romelio. multitud de beneficios
fisicos, psicologicos,
educativos y de defensa
personal a quienes lo
practican.
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Medalla obtenida:

Alexandra
Munoz

Estudiante de Licenciatura en Educacién Bilingle

-63 kg Novato Intermedio Femenino |

1de Bronce

Bajo la direccion de nuestro entrenador Jordan Caraballo quien
con su exigente entrenamiento busca potenciar las habilidades y
destrezas de nuestros deportistas y poder dejar el nombre de La

Americana en cada una de las competencias.

La seleccion de Judo clasific6 con 3 deportistas a los juegos
nacionales universitarios ASCUN en |a ciudad de Pereira.

Nuestras deportistas tuvieron una preparacion intensa con miras
a los juegos, intensificando horas de entreno para una mejor
preparacion.
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SELECCION DE TAEKWONDO

Taekwondo es un término que procede del coreano y que hace
referencia a un arte marcial del mismo origen. Este deporte combina
técnicas del kung fu, el karate-do y otras disciplinas mas antiguas.

La expresion se forma por tres términos: tae (que (e
refiere a la utilizacion de los pies), kwon Tae: accion de
(vinculado a los brazos y pufios) y do (una nocién  Pie-

filos6fica que se asocia al camino hacia la Kwon: accidén de
perfeccion). La frase «tae kwon do», por lo tanto, mano-

alude al uso de los pies y las manos en una

técnica que, por extensidon, no apela a ninguna

clase de armamento.

Do: arte o camino.
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Medalla obtenida:

Jhojans
Torres Amaris

Estudiante de Licenciatura en Educacién Bilingle

-60 kg Principiante Masculino |

La seleccion de Taekwondo viene desarrollando sus entrenos los lunes,
miércoles y viernes de 12:00 p.m. a 2:00 p.m., en el Edificio Romelio.

Bajo la direccion de nuestro entrenador Yans Cortina quien con su amplia
experiencia en esta disciplina busca que nuestros deportistas se preparen con

discipling, esfuerzo y dedicacion para estar siempre en o mas alto del poddium.

> Nuestro deportista tuvo una gran
La selecciobn de Taekwondo

clasific6 a 1 deportista a los
juegos nacionales universitarios manera a las justas nacionales para
ASCUN en la ciudad de Pereira.

preparacion para llegar de la mejor

aspirar meterse en el medallero.

Nuestro deportista clasificé a la gran final y logré conseguir su anhelada
medalla de plata, quedando con el segundo lugar de su categoria, dejando el

nombre de la Americana en lo mas alto del poddium.

Coordinador de Recreacion y Deporte Osnaider Mariano, Contamos con unos
excelentes entrenadores con una gran amplia experiencia en cada una de suUs
disciplinas. Dado a esa experiencia el nivel de nuestros deportista cada vez
sigue subiendo y esto se ve reflejado en cada una de Ias competencia con los

logros obtenidos.
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ORQUESTA

AMERICANA
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Realizando talleres por cuerdas y ensayos de
ensamble general, para un mayor y mejor
fortalecimiento de sus competencias artisticas.

La orquesta Americana se inscribié al festival
nacional de orquestas y fue la Unica de Barranquilla
en el evento nacional que tuvo lugar en Santa Marta.
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C?J Ocupamos el 2 lugar entre 9 orquestas procedentes de
. todos los nodos de Colombia.

La Orquesta Americana se conformoé en
el anNo 2018 y evolucionod hasta el 2024 en
una big band de 18 musicos y sigue
creciendo. oy

El grupo artistico
orquesta en su formato
de orquesta de musica
popular afroantillana.

Nuestros artistas se prepararon de manera integral para esta
competencia teniendo en cuenta puesta en escena,proyeccion,
presentacion personal, acople, afinacidon y sobre todo con un arduo
trabajo en equipo liderado desde hace 3 anos por su instructor
Weimar de la Hoz quien se encarga de dirigirlos y organizarlos en
tarima y fuera de ella. También con el acompafamiento constante
en estos 3 Ultimos anos de la coordinacidon de cultura a cargo de
Lidon Castillo Sara.
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MIEMBROS DE
LA ORQUESTA

_— GERMAN ANDRES MERCADO MOLINA
Estudiante de Ingenieria de Sistemas

7~ CONGA

HUMBERTO JULIO RIVERA OSPINA

—.— Estudiante de Derecho

TIMBAL
ARIANA PAOLA GONZALEZ GOENAGA

Estudiante de Técnica Profesional en Profesos
@ logisticosy de comercio Exterior

¥ voz-coros

GERSON RENE SANCHEZ CASTRO

Estudiante de Técnica Profesional en Profesos
E Logisticos y de comercio Exterior

BAJO

LEONARDO MARTINEZ MANOTAS

Estudiante de Comunicacion Social

TROMBON

SHENERY YOANI NAVARRETE GERONIMO

4, & Estudiante de Derecho

SAXOFON TENOR

CAMILO DANGOND
Estudiante de Negocios Internacionales

%' BONGO-CAMPANA Y TAMBORA DOMINICANA

JOEL JESUS RAMIREZ ROMERO

Estudiante de técnica profesional en procesos
logisticos y de comercio exterior

@ voz

DIEGO ANDRES SANTIAGO TRUJILLO

Estudiante de Técnica Profesional en
Procesos Contables

@ voz

@FREDDYS ALBERTO BERNAL CASTRO

Estudiante de Ingenieria de Sistemas

PIANO

CARLOS ELIU JARAMILLO TORO

Estudiante de Técnica Profesional En Procesos Contables (Pr)

TROMBON
é BAYRON TURIZO

Estudiante de Derecho

GUITARRA ELECTRICA

NATALIA LUCIA ROMERO IBARRA

@ Estudiante de Licenciatura en Educacion BilingUe

B voz - coros

LILIANA MARGARITA VARGAS FERRER

Estudiante de Psicologia

%{ VOZ - COROS

SALMA MICHEL PRENTT DURAN

P Estudiante de Licenciatura en Educacion Bilingle

E voz

MIGUEL ANGEL CISNEROS TRAVECEDO

Estudiante de Técnica Profesional En Procesos Empresariales (Pr)

% voz
VALENTINA ANDREA VIZCAINO COLPAS

e Estudiante de Licenciatura en Educacion Bilingle

7] VOZ - COROS
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